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LI VSARIKTIVET



Livsarkivet
Ett viktigt dokument

itt i livet kan man tro att det alltid kommer att vara sa, men
vad hander nar det ofattbara sker.

Vem far mina saker? Vilka forsakringar har jag och vem far
forsékringspengarna? Arver min sambo?, frdgorna dr manga.

Livsarkivets forsta del handlar om juridiska dokument sdsom testamente,
samboavtal och dktenskapsforord etc. Dessa ar mycket avgorande vid ett
dodsfall. P4 en auktoriserad begravningsbyra finns det juridisk kunnig personal
som kan hjdlpa dig med dessa fragor.

Det ar i hog grad du sjalv som avgor vad som ska handa med dina tillgangar.

I Livsarkivets andra del “Nar jag i livet inte langre kan uttrycka min vilja”
kan du lamna information som underlattar for anhdriga och vardpersonal
etc.

Vidare kan du informera dina narmaste om din installning till donation och
obduktion.samt komplettera Livsarkivet med ett livstestamente.

Livsarkivet avslutas med “Mina 6nskemal om begravningen”. Har kan dina
onskemal om begravningssatt, gravplats mm antecknas. Man kan ha 6nske-

mal in i minsta detalj eller ldta anhoriga utforma begravningen utifran nagra
givna onskemal.

Att fylla i dokumentet &r i forsta hand en omtanke om dina narmaste. Detta
for att inte lamna dem i osdkerhet den dag du inte langre kan ge uttryck for
dina 6nskemal. Samtala gdarna med dina narmaste om dina énskemal. I vissa
fragor ar det naturligtvis bra att ge dem frihet att ordna allt pa det satt de
tycker ar bast.

Det ar latt att underskatta den betydelse begravningen har for de narmaste,
da den ar en viktig del av sorgearbetet, en hogtid da man far tillfalle att ta
avsked. Skriften “Infor livets slut” som du far hos alla auktoriserade begrav-
ningsbyraer tar upp fragor sdsom organdonation, testamente och val av grav-
plats. Denna skrift kan vara en god vagledning vid ifyllandet av Livsarkivet.

Du ar naturligtvis valkommen att ga igenom fragorna och fylla i doku-
mentet i samrad med oss pa begravningsbyran. Dar erbjuds du ocksa att
kostnadsfritt forvara detta dokument. Da bevakar vi ocksa dokumentet och
garanterar att det alltid kommer tillratta.

—_—

Ulf Lernéus

Sveriges Begravningsbyraers Forbund



Mina viktiga dokument

amla dina viktiga dokument, till exempel samboavtal, dktenskapsforord,

testamente, forsakringsbrev och gravbrev tillsammans med ditt Livsarkiv.

Informera dina ndarmaste om var dokumenten finns som en trygghet for

dem. Sjalvklart kan du nar som helst uppdatera ditt Livsarkiv.

Testamente

O

Jag har uppréttat testamente daterat den

O Forvaras pa sdker plats enligt nedan

O

Kopia finns hos

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

O

Jag har dven upprittat ett tillagg till testamentet daterat den

O Testamentets tilldgg forvaras pa sdker plats enligt nedan

O

Kopia finns hos

O

Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Samboavtal

O Jag har upprattat ett samboavtal daterat den

O Forvaras pa sédker plats enligt nedan

O Kopia finns hos

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Aktenskapsforord

0 Aktenskapsforord finns registrerat hos tingsratten i

O Forvaras pa sdker plats enligt nedan

O Kopia finns hos

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Tidigare bouppteckning

O Bouppteckning efter

O Forvaras pa sédker plats enligt nedan

O Kopia finns hos

0 Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Testamentet bestaimmer hur
det du dger ska fordelas efter
din dod. Det ska vara skriftligt
och bevittnas av tva samtidigt
ndrvarande personer som &r
minst 15 ar gamla och ej javiga.
Anlita alltid en sakkunnig vid
upprattande av testamentet.
Med sidker forvaring hos
begravningsbyran menas att
dokumentet forvaras i bankfack
alternativt kassaskap.

Genom ett samboavtal kan man
avtala bort sambolagen. Da be-
haller var och en sin egendom
vid en eventuell separation eller
dodsfall.

Ett dktenskapsforord kan
upprattas for att gora viss eller
all egendom till enskild i ett
aktenskap. Som exempel kan
namnas da makar vill gora arvd
egendom till enskild eller nar
makar vill hélla sina respektive
formogenheter atskilda.

Plats for ovriga anteckningar
finner du pa sid 15.



Lagtarter

O Jagharhel eller deli lagfart for foljande fastighetertomtratter

O Jag ager hel eller del i bostadsratter/byggnader

0 Kopia finns hos

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Avtal

O Jag har slutit foljande avtal

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Andra dokument

O Jag har dven foljande viktiga dokument (betyg, arbetsgivar-
intyg, CV etc)

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring

Gavobrev

O Gavobrev avseende

O Forvaras pa sdker plats enligt nedan

0 Kopia finns hos

O Digital forvaring i Livsarkivets dokumentforvaring




Forsakringar

O

O

Hem/villaforsdkring finns hos forsakringsbolag

Livforsakring finns hos forsakringsbolag

Sjukforsakring finns hos férsakringsbolag

Olycksfallsforsakring finns hos forsakringsbolag

Foretagsforsakring finns hos forsakringsbolag

Memento Begravningsforsakring

Annan begravningsforsakring

Grupplivforsakring
Forsakringar via arbetsgivare

Pensionsforsakringar

Forsakringar via fackforbund

Ovriga forsikringar och forsékringsbolag

Digital forvaring i Livsarkivets dokumentférvaring




LI VSARIKTIVET

Om donation

ntalet donationer i Sverige racker inte for att fylla behovet av organ till
alla de patienter som vantar pa en transplantation. Genom transplantation
kan sjuka organ och vavnader ersattas med friska frdn en annan manniska.
Numera gar det att transplantera organ som njure, lever, hjarta, lunga och
bukspottskortel. Det gar aven att transplantera vavnader som hud, hornhinna, hjartklaff
och benvavnad.
En forutsattning for transplantation ar att det finns manniskor som vill donera sina
organ och vavnader efter sin dod. Du kan ge uttryck for Din vilja genom
att anmalda Dig till donationsregistrer och/eller fylla i ett

donationskort. Anmal Dig till donationsregistret
pa www.donationsradet.se eller ring till
donationslinjen 020-77 11 77.

Manga har redan klart for sig hur de stéller sig

till organdonation. For att se till att detta onskemal
efterlevs den dag Du gér bort bor Dina anhériga
informeras. Detsamma galler obduktion, @ven om
det i vissa fall inte gar att valja bort.

Donation av organ och vavnad

Det Du ska ta stéllning till &r om Du vill donera Dina organ och vavnader efter Din dod. Ifall
Du 6nskar donera ska Du dven ta stéllning till om donationen omfattar transplantation och
annat medicinskt andamal eller enbart transplantation. Det ar majligt att undanta organ eller
vavnader som man inte vill donera.

O Jag har anmalt mig till donationsregistret och/eller fyllt i donationskort

O Jag vill inte donera nagra organ eller vavnader efter min dod

Obduktion

O Jag har inget att invanda mot obduktion

O Jag vill inte obduceras om omstandigheterna inte kraver det

Om vard i livets slutskede, Livstestamente

nligt Halso-och sjukvardslagen (HSL, 1982:763) finns bestammelser ” om att

varden ska bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet

for att tillgodose patientens behov av trygghet i vard och behandling”.

Om jag drabbas av olycksfall, blir obotligt sjuk eller av andra orsaker inte
kan ge min vilja tillkdnna skall lakare och annan sjukvardspersonal handla med
utgdngspunkt frdn min bestamda vilja, som jag har uttryckt i mitt Livstestamente,
www.rtvd.nu.

O Jag har uppréttat ett Livstestamente som forvaras hos




Nar jag i livet inte langre kan uttrycka min vilja

itt i livet kan vi alla drabbas av sjukdom eller olyckshandelse som gor

oss beroende av andra ménniskors vard och omsorg. For att underlatta

for dem och gora livet sa bra som mojligt kan du har lamna vardefulla

upplysningar om dig sjalv.

Morgon eller kvall

Jag ar OMorgonménniska O Kvallsmanniska

Klader

Klader jag garna bar

Farger

Farger jag tycker om

Farger som jag inte tycker om och absolut inte vill ha pa mina klader

eller inredning

Musik

Jag lyssnar gdrna till musik och foretradesvis OJazz O Klassiskt

O Svensktopp O Religios O Dansbandsmusik O Visor

0 Ar allatare O Annat namligen

Mina favoritartister ar

Mat och dryck

Mat jag ater med fortjusning

Mat jag inte ar sa fortjust i

Till maten dricker jag garna
OMijolk O Vatten mfe)! 0 Lask 0 Vin
O Annat

Allergier

Jag ar allergisk mot

Ar du bade morgon och kvélls-
ménniska kan du med fordel
markera bagge alternativen.

Vilbefinnandet kommer
inifran sags det, men att fa bara
de kldder man kédnner sig mest
bekvdm i och i ratt farger har
stor betydlese.

Téank pa att mat och dryck
forgyller tillvaron.

Att informera om ev allergi kan
vara skillnad mellan liv och
dod.

Ange tydligt vad som framkallar
allergin och ev reaktion.



Husdjur

Husdjur jag har eller har haft

Djur jag tycker om

Trivs bast

[ Jag tycker om att vistas ute i naturen
O Jag foredrar att sysselsdtta mig inomhus
O Jag tycker om att ha manniskor omkring mig

[ ]Jag foredrar ensamheten

Tidningar, litteratur och media

Dagstidning, veckotidning och magasin ar viktiga for mig och jag

laser foljande

Typ av bocker/forfattare jag garna laser eller lyssnar pa

Hemsidor, Radio och TV program jag géarna lyssnar till och ser pa

Resa och intressen

Jag tycker om att resa och har besokt f6ljande lander/platser

Andra intressen ar

Somliga dlskar hundar och
katter medan andra &r radda
for dem.

Det &r inte helt ovanligt med
husdjur inom véarden idag.

Ju mer information man lamnar
om egna intressen, desto storre
mdojlighet har anhdriga och
vardpersonal att ta hansyn till
Dig och Dina intressen.
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Arbete och utbildning

Jag har f6ljande utbildning

Jag arbetar/har arbetat som

Min familj och vanner

Mina ndrmaste anhdriga dr (namn och fodelsedata)

Mina nara vanner ar

Mina foraldrar och syskon

Jag ar f6dd och uppvuxen i

Att fa prata om sitt arbete ar for
manga stimulerande. Arbetet
utgor eller har utgjort en stor
del av livet for de flesta av oss.

Namn pa familjemedlemmar,
bade nu levande och doda, kan
vara bra information att ge till
sina anhdriga och vardpersonal .



Ovrigt

Annat som jag vill att ni ska veta ( t ex vad jag dr radd for, politisk Hir finns utrymme for allt vi
. .. o . . inte tankt pa.
hemvist, handelser som paverkat eller betytt mycket for mig mm:.) Réicker inte utrymmet s3

fortsatt att skriva pa ett separat

blad eller pa dokumentets sista
sida.

Ténk pa att all information
skall tjana som hjalp och stod
vid eventuell framtida vard

p g a sjukdom eller olycka.

Om man p g a sjukdom,
olyckshéndelse eller alderdom
inte kan tillvarata sina intressen
GOd man utan behdver en god man sa
har varje kommun ett ansvar
att utse lamplig sadan. En god
man star under

Du kanske har ndgon i din vankrets du garna ser som god man Overférmyndarngmndens
tillsyn och maste varje ar lamna
om du skulle beh6va en sadan. en skriftlig redog@relse dver

forvaltningen av den

Notera garna om du har sddant 6nskemal. ' :
ekonomi den skoter om.

Jag ser garna att
namn och personnummier

utses till god man for mig om jag skulle behova det

ORT DATUM

NAMNTECKNING

NAMNFORTYDLIGANDE PERSONNUMMER
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Mina 6nskemal om begravningen

i behover alla ta ett sista avsked for att lattare kunna ga vidare i det egna

livet. En begravning bor spegla den avlidne och kan darfor nastan inte

bli for personlig.

Begravningsceremoni

Jag vill ha en begravning i Svenska kyrkans ordning

U
O Jag vill ha en begravning i frikyrklig ordning
O Jag vill ha en borgerlig begravning

|

Jag vill ha en begravning enligt

ordning

O Jag vill att ceremonin halls i

kyrka/kapell/annan plats

O

Jag vill att alla ar valkomna

O

Jag vill begravas i kretsen av mina narmaste

Jag har foljande 6nskemal om ceremonin

Onskad officiant

O

1 Onskad solist

O

Onskade sangstycken

1 Onskade musikstycken

Onskade psalmer

O

O

Jag overlater utformningen av ceremonin till mina narmaste

Jordbegravning eller kremation

O Jag vill jordbegravas O Jag vill kremeras

O Jag overlater fragan till mina narmaste

Val av grav och begravningsplats

O Jag vill begravas pa

kyrkogard/begravningsplats

Ny gravplats

Gravplats finns. Gravhummer

|
U
O Gravbrevet forvaras hos
O Jag overlater valet av begravningsplats till mina narmaste

Jag vill att askan gravsatts i:

O Urngrav O Annan grav
O Minneslund 0 Asklund
O Jag vill att askan efter tillstand fran Lansstyrelsen sprids (plats)

De flesta begravningar i Sverige
sker enligt Svenska kyrkans
ordning. Tillhor man ett annat
trossamfund brukar det sam-
fundets ceremoni bli det natur-
liga. Vid borgerlig begravning
kan man ordna en ceremoni
helt efter egna 6nskemal.

Vid jordbegravning sanks kis-
tan med den dode ner i jorden
for att formultna. Kremation
innebdr att kistan och den
avlidne branns och att askan
dérefter gravsatts. Urnkammare
och kolumbarium ar speciella
gravrum for urnor.

Askgrav/asklund &r en grav
for aska. Det finns flera skotsel-
fria alternativ och gravskotsel
kan kopas av kyrkogardsfor-
valtningen.

For att str6 askan i naturen
krévs tillstand fran Lans-
styrelsen. Tillstandet kan
endast sokas av efterlevande.

Plats for ovriga anteckningar
finner du pa sid 15.



Gravsten/Gravskotsel

O Ny gravsten

7 Onskemal om sten

O Inskription pa ny/befintlig gravsten

O Jag vill att medel for gravskotsel avsatts for ar

Minnesstund

O Jag vill ha en minnesstund

O Jag har 6vriga onskemal kring minnesstunden

O Jag Overlater utformningen av minnesstunden till mina ndarmaste

O Jag Onskar att begravningsbyran ombesorjer vardskapet

Tillkannagivande

O Jag vill att dodsfallet tillkinnages genom annons i foljande

tidningar

samt pa Familjesidan.se

O Jag har foljande 6nskemal vad galler tillkannagivandet

(vers, symbol i annons, minnesgavor etc)

O Jag overlater fragan om tillkannagivandet till mina narmaste

Val av kista och eventuell urna

O Farg etc

Ovriga 6nskemal

Kladsel i kistan

O Jag vill vara kladd i den svepdrakt som foljer med kistan

O Sa har vill jag vara kladd i kistan

O Jag vill ha foljande med mig i kistan

O Jag overlater fragan till mina narmaste

Blommor

O Blomsterarrangemang

Plats for 6vriga anteckningar
finner du pa sid 15.

Det ar latt att glomma att min-
nesstunden &r en viktig del

av begravningen. Ofta kdnns
det ratt att lata de efterlevande
utforma minnesstunden.

Ett sétt att na fler ar via nétet
Familjesidan.se. Tank pa att
de som behover ta del av
tillkdnnagivandet kanske bor
pa andra orter och laser andra
tidningar an du.

Det dr vanligt att man vill ta
med sig ndgot i kistan, t ex ett
familjefotografi, en minnes-
sak eller en kar dgodel. Alla
material forbranns dock inte
i en kremationsugn utan kan
innebdra fara.

Tala darfor alltid med begrav-
ningsbyran om dina énskemal
dr mojliga.

13
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Sammanfattning

anske har pengar avsatts till begravningen genom sparande eller for-
sakring. Har kan du dven uttrycka dnskemal om begravningsbyra.
Under ovrigt har du majlighet att gora tillagg och skriva sddant som
du tycker ar viktigt for de som ska ta hand om det praktiska.

Pengar till begravningen

O Jag har avsatt pengar till min begravning hos

Begravningsbyra

O Jag vill att

begravningsbyra ombesorjer min begravning

Bank

0 Min bank/er

O Jag har bankfack i

Livsarkivet

Detta Livsarkiv ar reviderat den

Innehallet i mitt Livsarkiv ska efter min bortgang meddelas

Namn, adress och tel, pers nr

ORT DATUM
NAMNTECKNING
NAMNFORTYDLIGANDE PERSONNUMMER




Ovrig information

Elektroniskt lagrad information

Jag vill att elektronisk information som jag dger och har kontroll

overska [ Tasbort OOSparas  med undantag av

Adresser och anvandaruppgifter for att kunna ta bort elektronisk

information:

Anteckningar

Elektroniskt lagrad information
kan vara hemsidor du dger,
bloggar som é&r dina, bildbanker
du dger.

Ténk pa att skriva ner och
komplettera Livsarkivet med
dina anvandaruppgifter. Detta
ar viktigt for att elektronikst
lagrad information ska kunna
tas bort.

Har finns det plats for dina
Ovriga anteckningar.

15
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